Frische-Box

regional gesund schlemmen

05.08.2024 09.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salatbar mit taglich wechselnden Variationen
4,50 €

M1 Wochensuppe:
Suppe Erbsensuppe, dazu Brot 5,00 €

M2 Jagerschnitzel mit Spirelli Putenschnitzel mit Pusztaschnitte Seelachsschnitzel mit Munchener Schnitzel

Fleisch- und TomatensoR3e grunen Bohnen und (Schweineschnitzel auf Bratkartoffeln und mit Rahmchampignons

gericht Kartoffeln Brot mit Letscho und RemouladensolR3e und Semmelknddel
Zwiebeln)

*2,3,A,C,G) 6,95 € *Aco 7,50 € *Aco 7,50 € *65,ADGY) 7,50 € *ADOG) 7,50 €

M3 Spirelli mit Tomatensof3e Linsensuppe mit Brot Blumenkohlschnitzel mit Gemusegulasch mit Rote-Bete-Schnitzel mit
Veggie- Kartoffeln und Kartoffeln Frischkése-Krauter-Sol3e,
gericht Sauce Hollandaise dazu Kartoffeln

*A.C,G) 5,95 € ) 5,00 € *wACOQ) 6,50 € ‘*wAFOQ) 5,95 € *wACQ) 5,95 €

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) Milcheiweif3, v) vegetarisch
A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen

BASES GmbH

Hertzstralle 8 | 03238 Massen-Niederlausitz Wir nehmen gern lhre Bestellung entgegen.
Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr Telefon: 03531 7990-7290




