<

— BASES GmbH HertzstraBe 8 1 03238 Massen-Niederlausitz
r I S c e — ox Wir nehmen gern |Ihre Bestellung entgegen.

Telefon: 03531 7990-7290 | Telefax: 03531 7990-32

regional gesu nd schlemmen Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr

23.04.18 27.04.18
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Salatbar mit taglich wechselnden Variationen
3,00 €
M 1 Wochensuppe: Kohlrabi-Méhren-Eintopf mit Schweinefleisch, dazu Brot
Mezisch- Spaghetti Bolognese Schnitzel mit Mischgemiise Vitalmen( des Tages: Vitalmenu des Tages: Kassler mit Sauerkraut
gericht mit geriebenem Kéase und Kartoffeln Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf | Gepratenes Fischfilet mit und Kartoffeln
Champignonsof3e und
Kartoffeln
(ACG) 490 € ") 495€ @) 4,90 € 0.6) 4,90 € ") 4,95 €
{\,II 3- VitaIrSnenuhdes Tages: Vitalmeni des Tages: Kartoffelpuffer Paprika-Eier-Pfanne Vitalmen( des Tages:
egr- paghetti mit Gemiisefrikassee mit Apfel mit Kartoffelbrei Tofugeschnetzeltes
Gericht 4 (EEE pfelmus g
Krauter-Kase-Solke e mit Reis
“AGY) 4,00 € “(GHY) 4,50 € *(ACGY) 3,80 € *(Gw) 4,00 € e 4,00 €
Wussten
Sie schon? | Am 03. Juni 2018 findet ab 9 Uhr der 6. Krdger Sporttag rund um unsere Gesundheitspassage in Massen statt. Teams
kénnen sich noch bis zum 13. Mai fur den knapp 2.000 Meter langen Mini-Marathon "Lauf fur DEIN Projekt" anmelden.
Aulerdem suchen wir weiter nach engagierten Paten, die die Projekte finanziell oder materiell unterstiitzen.
Alle Informationen zum Kréger Sporttag und den Link zur Anmeldung finden Sie auf www.kroeger-sport-protection.de.

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) MilcheiweiB, v) vegetarisch /

A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen




