Frische-Box

regional gesund schlemmen

BASES GmbH HertzstraBe 8 | 03238 Massen-Niederlausitz
Wir nehmen gern |hre Bestellung entgegen.

Telefon: 03531 7990-7290

Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr

21.01.2019 25.01.2019
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Salatbar mit tdglich wechselnden Variationen
3,00 €
M 1 Wochensuppe: Kohlribeneintopf mit Kassler, dazu Brot
Suppe 3,70 €
M ezis e Spaghetti Bolognese Bratwurst mit Rinderbraten mit griinen Backfisch mit Pusztaschnitte (Schnitzel
gericht mit Parmesan Sauerkraut und Bohnen und Ki6Ren RemouladensolRe mit Letscho auf Brot)
Kartoffeln und Bratkartoffeln

*(A,G) 490 € (234A6) 4,95€ *2,AG)l) 5,90 € *(A.C,D,G) 495 € *(AC,G) 4,95 €
M3 Spaghetti mit Eierplinse mit Apfelmus Spitzkohl-Mohren- Dijon-Senf-Eier mit Kartoffel-Sellerie-Suppe
\ézg;;:ht Spinat-Gorgonzola-Sol3e Kartoffel-Auflauf, Kartoffeln mit Rauchertofu

dazu Salat

*W,AG) 4,50 € *(v,A,C,G) 4,00 € “(v,A) 4,50 € *(VA,C.G) 4,00 € *(VACF) 4,00 €
Wussten
Sie schon?

Uber das Sortiment eines klassischen Sanitatshauses hinaus finden Sie in unseren 14 Gesundheitsfachgeschéften liebevoll
ausgewahlte Mutter-Kind-Artikel, Fitnesszubehor, Pflege- und Wellnessprodukte sowie zahlreiche weitere Geschenkideen.
Sind Sie auf der Suche nach einem ganz bestimmten Produkt? Unsere freundlichen Mitarbeiterinnen sind der erste

Ansprechpartner, wenn es um lhre Winsche geht!

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) MilcheiweiB, v) vegetarisch
A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen
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