— BASES GmbH HertzstraBe 8 |1 03238 Massen-Niederlausitz
r I s c e - ox Wir nehmen gern |hre Bestellung entgegen.

Telefon: 03531 7990-7290 | Telefax: 03531 7990-32

regional gesund schlemmen é6stnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Unr

26.06.2017 30.06.2017
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Salatbar mit taglich wechselnden Variationen
3,00 €
M1 Wochensuppe: Griner Bohneneintopf mit Rindfleisch und Bockwurst, dazu Brot
Suppe 4,90€
'|\=’: ezi b Gebratene Putenbrust mit Vitalmenl des Tages: Schweinebraten mit Vitalmenl des Tages: VitalmenUl des Tages:
gericht Kerbelsofie und Boulette mit Blumenkohl- Lachsfilet mit griinen Gyros mit Fladenbrot und
Moéhrengemuse, dazu Hausgemachten Brokkoli-Gemise und Bandnudeln und Tzatziki, dazu Rotkrautsalat
Kartoffeln Kartoffelsalat Kartoffeln Zitronensol3e, dazu
Mohrensalat
*(AG) 490 € *11,AG) 4,95 € *(G) 495 € *(2.4) 490 € *(12,A, G) 4,90 €
M3 Vitalmenl des Tages: Gebackener Fetakése in Vitalmeni des Tages: Griine Bandnudeln mit Vegetarischer
\éeegr;;:ht Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit einer Nusspanade mit Blumenkohl-Kartoffel- Kéasesolle Gemduseeintopf mit Brot
Salat Rucola-Orangen-Salat Gratin und Salat
(AG) 4,00 € (v, GH) 4,50 € ) 4,50 € "(AC.G) 4,00 € (AGF) 4,50 €
‘é‘{;‘sﬁéﬁﬂm Rucola wurde schon in der rémischer Zeit gegessen und galt sogar als Aphrodisiakum.

In Deutschland fuhrte Rucola bis Ende des 20. Jahrhunderts ein Schattendasein unter den Salaten. Wegen seines scharfen
Geschmacks war er nicht sonderlich beliebt. Erst der Trend zur internationalen und insbesondere zur mediterranen Kiche
fuhrte zu seiner derzeitigen Bekanntheit und allgemeinen Verfugbarkeit.

A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) MilcheiweiB, v) vegetarisch /




