— BASES GmbH HertzstraBe 8 1 03238 Massen-Niederlausitz
r I S c e — ox Wir nehmen gern |hre Bestellung entgegen.

Telefon: 03531 7990-7290

regional gesund schlemmen Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr

19.11.18 23.11.18
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Salatbar mit tdglich wechselnden Variationen
3,00 €
M1 Wochensuppe:
Suppe Weiler Bohneneintopf mit Kassler und Brot 3,50 €
M ezi - Currywurst mit Rinderbraten mit Bohnen Schaschlikspiee mit Fischfilet in Putenschnitzel
gericht Rosmarinkartoffeln und Nudelsalat Sesam-Mohren-Hulle mit mit Paprikagemise
und Salat Salzkartoffeln Brokkoli und Reis und
SuRkartoffelpliree
“AGLJ 4,95€ A G 505 € *AC.G 4,90 € ACG 4,95 € "AC.G 4,95 €
M3 Omelett mit Gemuse und Gemiisepfanne mit Reis Eierfrikassee mit Kartoffeln Milchreis mit heiften Vegetarische Gritzwurst
\éz?';;:ht Kartoffeln und Krauterdip Kirschen, aus Roter Beete
Zimt und Zucker mit Sauerkraut
und Kartoffeln
*vAC.G 4,50 € “v,AG,| 4,50 € *v,AC,G 4,50 € VAG 4,00 € *v,AC,G 4,50 €
Wussten
Sie schon?

Verbessern Sie Ihr Wohlbefinden mit Lebensgesundmitteln und der Heilpflanzenkosmetik von Pharmos Natur.
Die Mitarbeiter unseres Therapeutischen Team beraten Sie gerne umfassend zu den Produkten und Anwendungen.
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie (Telefon: 03531 7990-7252)!

Zeit fur starke Abwehrkrafte!

A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) MilcheiweiB, v) vegetarisch /




